18h05

19h00
19h15

19h45
20h15

17h30

PILATES

17h30

k4

YOGA AERIEN

18h35

DEEPWORK

ou

Activités ART & SPORT (Audrey Anne et Sylvain) _

I
18h35

k4

YOGA AERIEN

19h45

BODYART

18h30

BODYART YIN

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h $: 51 8h30 $: 5| 9h30 -
9h30 oh -10 Small Group 8h15 In-10 Stages
(privé) Small Group OB Ny :9” "
: a (privé) DO A alendrier des stages
ORDIQ + 1 samedi/mois :
9h30 3 5 ANIMAL FLOW
10h 10h15 10h00-11h00. 0 (sylvain)
10h15 i Yoga aérien ODYA )
e Espace Bien-Etre|
YOGA AERIEN Parent/enf
(9 séances )
ler mercredi/
mois
12h15
Espace Bien-Etrd
14h00 Espace Bien-Etre| Espace Bien-Etre Espace Bien-Etre | Espace Bien-Etre
15h30

19h00

Relax Hamac

e Voyage sonore
(voir dates)
YOGA AERIEN
(8 hamacs)
{h"-
¥

Espace Bien-Etre

L’Atelier ART & SPORT — 28 Route de Jallieu — 38080 ST MARCEL-BEL-ACCUEIL —Tel : 06 12 81 74 18 -




